
Frühstück 
Di  So l0 bis 12 Uhr 

„klein aber fein 
2 kleine Dinkel-Brötchen vom Holzofenbäcker, 
eine feine Auswahl an Jithofer Käse und Wurst/ Schinken aus 

dem Hause Quast, 

I selbstgemachter Fruchtafstrich, 1 selbstgemachter Fleischsalat 

oder Eiersalat, frische Butter 

Tomate, Gurke, Obst und Salat I0.50 EUR 

auf Wunsch 
auch 
vegetarisch! 

„Green please!" (unser VEGANES Frühstück) 
2 kleine Dinkelbrötchen und 1 Scheibe Vollkornbrot vom 

Holzofenbäcker 

I selbstgemachter Fruchtaufstrich aus eigenen Früchten 

2 selbstgemachte vegane Aufstriche 

ein kleines Joghurt Knuspermüsli mit Früchten, 

verschiedenes Obst und Gemüse je nach Saison 

Margarine 
Ein Glas Orangensaft 0,21 16,50 EUR a 
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„Ein bisschen Glitzer-Glitzer für 2 (auf der Etagere) 
4 kleine Dinkelbrötchen, 2 Scheiben Vollkornbrot und 
2 Croissants vom Holzofenbäcker 

2 gekochte Eier (Hof Hinners) 
eine feine Auswahl an Jithofer Käse und Schinken/ Wurst ausS 

dem Hause Quast, Räucherlachs mit Meerretichsahne 
2 verschiedene selbstgemachte Salate, Kräuterquark, 
selbstgemachter Fruchtaufstrich aus unseren Früchten, 
2 Quarkspeisen mit selbstgemachtem Knuspermüsli, verschiedenes 
Obst und Gemüse je nach Saison, 
eine leckere frische Dinkelwaffel mit Puderzucker! 
2 Pott Filterkaffee* (Heideröster) 
ein Fläschchen Rosé Seco (0,21) (altern. alkoholfreier Sekt) 

auf Wunsch 
auch 
vegetarisch! 

Oder für eine Person: 

("andere Kaffeespezialitäten sind nicht inklusive) 

42,- EUR 

21,- EUR 

Zum Dazubestellen: 
Portion Räucherlachs 3,90 

Rührei aus 2 Eiern 4,20 
1 Croissant extra 2,90 1 Brötchen extra 1,80 

Glas Orangensaft 0,2 1 3,50 
Gläschen Nutella 2,- 

Fragen zu Allergenen und Zusatzstoffen beantworten wir gern! 
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